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Montag

Mittwoch

Samstag

Treffpunkt Hallenbad

18:00 Lauf, Lauf ABC, Spiele
19:00 Schwimmen

19:45 Ende des Trainings

Treffpunkt Stadion

16:30 Lauf, Laufprogramm
17:10 Hallentraining

18:00 Ende

Treffpunkt Hallenbad

9:30 Besprechung
Ausdauertraining, Spiele

11:00 Schwimmen

11:45 Ende

Alle Fragen an

Annegret Hoffmann
07576 | 962622
annehoff@gmx.de



